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K U R Z P R O F I L   T i l l m a n n  J o s s é  

 

Coach. Trainer. Supervisor. Mediator. Psychologischer Berater. Psychotherapeut. Dipl.-Pädagoge. 

 

Langjährige psychologische Beratung in Unternehmenskontexten. 

Für Fach- und Führungskräfte aller Ebenen. 

Für einzelne Mitarbeiter/innen und Teams. 

 

 

TÄTIGKEITSFELDER 

- Coaching.  

- Veränderungsprozesse. 

- Organisationsentwicklung. 

- Konfliktmanagement. 

- Seminare für Fach- und Führungskräfte.  

- Supervision.  

- Mediation. 

 

SCHWERPUNKTE 

- Burn Out Prävention + Stabilisation.  

- Resilienz. 

- Systemische Beratung.  

- Psychodynamisches Coaching. 

- Lebensbalance. 

- Selbstregulationskompetenz. 

- Energie- und Körperarbeit.  

- Traumatherapeutische Kompetenz.  

 

 

REFERENZEN (Auswahl)  

 

 

 

 

-   
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EXPERTISE 

Seit  1995 Psychologische Beratungen und Coaching in eigener Praxis (seit 2005 für           ) 

 8000  Einzelgespräche  mit  Fach-  und  Führungskräften  aus  aller  Welt  

- Interkulturelle Kommunikation 

- Konfliktmanagement 

- Lebensbalance 

- Umgang  mit  psychosomatischen  Störungen 

- Burn-Out Prävention 

- Betriebliches  Wiedereingliederungsmanagement 

- Zeitmanagement 

2014  – 2018 Kommune Speyer 

 Gesamtverantwortung für Entwicklung, Organisation und Durchführung des 

 Curriculums für zukünftige Führungskräfte  

2005 Aufbau eines Coaching-Netzwerks Rhein-Neckar: TillmannJossé-Coaching 

 Fach- und Führungskräftecoaching aller Management-Ebenen  
sowie inhabergeführte Unternehmen 

09.2005  –  03.2007 Stadt  Heidelberg 

 Organisation, Entwicklung und Durchführung einer Mediatorenausbildung   

2004  –  2012 IEPG  /  Institut  für  Ethik,  Psychotherapie und  Gesundheitskultur 

 Mitglied des Leitungsteams: Organisation von Symposien 

2004  –  2010 Praxis-Gemeinschaft  Prof.  Dr.  med. Kick, Mannheim 

 Psychotherapeutische und ethische Beratung 

1998  –  2004 Praxis  Dr.  med.  Müller,  Facharzt  für  Neurologie  und  Psychiatrie 

 Psychotherapeutische Beratung 
Einzel-  und  Gruppentherapie 

03.1993  –  02.1994 Sozialpädagogische  Familienhilfe  /  AGFJ  Schifferstadt 

-  befristet  - Sozialpädagoge 

 

DOZENTENTÄTIGKEITEN 

2006  – 2018 Prof. Peseschkian-Stiftung, Wiesbaden 

 Seminarleiter: Konfliktmanagement und Mediation 

2004  –  2012 IEPG  /  Institut  für  Ethik,  Psychotherapie  und  Gesundheitskultur 

1999  – 2008 WIAP:  Wiesbadener  Akademie  für  Psychotherapie 

Verantwortlicher Ausbildungsdozent 

2005 Institute of Positive Psychotherapie, Moskau / Russland 

Grundlagen der positiven Psychotherapie 

2003 – 2004 Universidad Technologica Privada de Santa Cruz / Bolivien 

Psychotherapeutische Weiterbildung 
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WEITERBILDUNGEN 

Seit 11.2019  –  10.2022 Odenwald-Institut, Tromm 
 Somatic  Experiencing  (SE)®.  
 3-jährige traumatherapeutische  Weiterbildung  nach  Dr.  Peter  Levine 
 
Seit 10.2019 - 01.2022 Milton-Erickson-Institut, Heidelberg 

Klinische Hypnose / Hypnosystemisches Coaching, Dr. Gunther Schmidt  

05.2017   DFT e.V., Bad Salzuflen 

(gültig bis 05.2022) DFT-Supervisor  für  tiefenpsychologisch  fundierte  Psychotherapie 

2007  –  06.2011 Zentrum  für  Integrative  Körpertherapie  und  Humanistische  Psychologie 

 4-jährige Ausbildung: Unitive  /  Integrative  Körpertherapie  

07.2007  –  02.2008 PROFESSIO  Akademie,  Häckermühle 

Organizational Change I:  
Gestaltung  von  Veränderungsprozessen in Organisationen 

 
02.1994 – 11.1998 WIPF, Wiesbaden   

Weiterbildung in Familienberatung u. Familientherapie 

 

 

SEMINARE (AUSWAHL) 

05.2020 ESV Akademie (Webinar) 

 Psychische Erkrankungen in der Arbeitswelt mit aktuellen Hinweisen zu Corona 

2008 IEPG-Symposium, Universität Mannheim  

 Verantwortung  und  Vertrauen. Grundlage  einer  zukunftsfähigen Gesellschaft 

2007 BAP:  Büro  für  angewandte  Psychologie 

Workshop  für  Führungskräfte  und  Vorgesetzte  mit  Personalverantwortung 

04.2003 Simon,  Weber  &  Friends  GmbH,  Wiesloch 

 Organisations-Aufstellungen  mit  Elementen  der  systemischen  Beratung 

2001,  2002 Odenwaldinstitut  Waldmichelbach 

 Gut  arbeiten  –  gut  leben 

2001 Jugendhof  Vlotho 

Kampfkunst  in  Pädagogik,  Therapie  und  Management 

01.1995 Johann Wolfgang Goethe-Universität, Frankfurt  

Einführung in das Psychodrama 

10.1994 17. Bad Nauheimer Psychotherapie-Woche  

 Positive Psychotherapie und positive Familentherapie 
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ZULASSUNGEN 

12.2010 The  World  Council  of  Psychotherapy / The World Certificate of Psychotherapie:  

 Training  in  psychotherapy 

08.2008 Internat.  Akademie  für  positive  und  transkulturelle  Psychotherapie  (IAPP) 

 +  World  Association  for  Positive  Psychotherapie  (WAAP) 

Diploma:  Master  Trainer  of  Positive  Psychotherapy 

2007 Europäisches  Zertifikat  für  Psychotherapie  (ECP) 

(Eintragung  in  das  European  Register  of  Psychotherapists  (ERP)) 

05.2005 Fachkundenachweis für Kinder- und Jugendpsychotherapie 

04.1999 Approbation als Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut 

12.1997 Erlaubnis  für  die  berufsmäßige  Ausübung  der  Heilkunde  -  Psychotherapie 

 

 

STUDIENGÄNGE  (Univ.,  FH) 

1993  –  1996 Erziehungswissenschaften,  Johann  Wolfgang  Goethe-Universität,  Frankfurt 
Studienrichtung:  Sozialpädagogik  und  Sozialarbeit 
Examen:  Diplompädagoge  ø  gut 

 

1990  –  1993 Sozialpädagogik,  Fachhochschule  für  Sozialwesen,  Mannheim 
Examen:  Dipl.-Sozialpädagoge  (FH)  ø  1,7 

 

BILDUNGSWEG 

1986 – 1988 Zivildienst: Gesundheitstreffpunkt Mannheim: Selbsthilfegruppen 

1983 – 1985 Fachschule für Sozialwesen, Speyer 

 Abschluss: Staatl. anerkannter Erzieher 

1982 – 1983 Fachoberschule Sozialwesen 

Abschluss: Fachhochschulreife 

1978 – 1981 Berufsausbildung zum Kfz-Mechaniker 

 Parallel: Abschluss: Mittlere Reife 

 

FREIZEITINTERESSEN 

 Langjährige Erfahrung in Kampfkünsten: 

- Budo. Aikido. Karate. Qi Gong. 
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